
〔準備するもの〕
1. 軍手やゴム手袋など（なくてもOK）
2. ギザギザ付きキッチンバサミ
3. 輪ゴム（なくてもOK）

ギザギザ付き
キッチンバサミ

輪ゴム

ゴム手袋など

1. 利き手ではない方の手
で瓶の下を握る。

2. 利き手でハサミを持ち、ギザギザで
キャップの下の点線部分（赤矢印の
部分）を挟む。挟んで押さえるを繰
り返す。挟んで外そうとするのでは
なく、単に押さえるだけを繰り返す。



3. 繰り返し押さえひと回りしたら、
ハサミを置き、キャップの上の部
分に輪ゴムを巻く。輪ゴムが無い
場合はそのままでOK。（矢印の部
分が切れて外れると開栓する）

4. 利き手でキャップ全体を包み込む
ように握り、矢印の方向、更に斜
め上に引き上げるようなイメージ
で、手の平全体でギュッと回すを
繰り返す。

そのうちにパチッと音がする。更
に繰り返しパチパチと点線が切れ
ていく音がしたら、キャップが外
れる。（パチッとならない時は１．
からの手順を繰り返してみる）


